
ARBEITSBLATT: RUND UM SICH  

Thema: Reflexivpronomen im Alltag (Niveau A2/B1) 

1. Die „Etwas“-Regel (Kurz-Check) 

●​ Akkusativ (mich, dich, sich...): Die Handlung betrifft nur die Person. (Beispiel: Ich dusche mich.) 
●​ Dativ (mir, dir, sich...): Es gibt ein zusätzliches Objekt/Ding im Satz. (Beispiel: Ich putze mir die Zähne.) 

2. Übung: Gesundheit & Körperpflege Setze das passende Reflexivpronomen im Akkusativ oder Dativ ein. 

1.​ Nach dem Sport dusche ich __________ sofort. 
2.​ Wenn ich erkältet bin, schone ich __________. 
3.​ Oh weh! Ich habe __________ den Finger geschnitten. 
4.​ Vor dem Essen waschen wir __________ die Hände. 
5.​ Du musst __________ warm anziehen, es ist kalt draußen! 

3. Übung: Soziale Kontakte & Miteinander Hier tun zwei oder mehr Personen etwas gemeinsam (reziprok). Nutze: uns, euch oder 
sich. 

1.​ „Hallo Sarah! Wann treffen wir __________ morgen im Café?“ 
2.​ Meine Nachbarn streiten __________ leider sehr oft. 
3.​ Habt ihr __________ im Urlaub gut mit den Einheimischen unterhalten? 
4.​ Wir verstehen __________ sehr gut mit unserem neuen Lehrer. 
5.​ Die Kinder freuen __________ schon auf die Ferien. 

4. Übung: Interessen & Gefühle Konjugiere das Verb und ergänze das Reflexivpronomen. 

1.​ (sich interessieren) Er __________ __________ sehr für deutsche Geschichte. 
2.​ (sich freuen) Wir __________ __________ auf das Konzert am Wochenende. 
3.​ (sich ärgern) __________ du __________ oft über den Verkehr? 
4.​ (sich konzentrieren) Bitte __________ euch __________ auf die Aufgabe! 
5.​ (sich fühlen) Wie __________ Sie __________ heute, Herr Müller? 

5. Übung: Logische Verbindungen Welcher Satzanfang passt zu welchem Ende? 

A) Ich beeile mich, ... B) Wir freuen uns ... C) Er ärgert sich ... D) Legst du dich ... 

1.​ __________________________________________________ über das schlechte Wetter. 
2.​ ... ein bisschen auf das Sofa? 
3.​ ... auf das Konzert am Freitag. 
4.​ ... sonst komme ich zu spät zum Unterricht. 

6. Schreibaufgabe: Dein Lerntagebuch Schreibe 3 bis 5 Sätze über deinen gestrigen Tag. Nutze dabei mindestens drei reflexive 
Verben aus verschiedenen Bereichen (z. B. Morgenroutine, Gefühle oder ein Treffen). 

Beispiel: Gestern habe ich mich mit einem Freund getroffen. Wir haben uns gut unterhalten. Danach habe ich mir zu Hause ein 
leckeres Abendessen gekocht. 

 



LÖSUNGSSCHLÜSSEL 

Teil 2: 1. mich, 2. mich, 3. mir, 4. uns, 5. dich. Teil 3: 1. uns, 2. sich, 3. euch, 4. uns, 5. sich. Teil 4: 1. interessiert sich, 2. freuen uns, 3. 
Ärgerst dich, 4. konzentriert euch, 5. fühlen Sie sich. Teil 5: A-4, B-3, C-1, D-2. 

 


